Liebelle — Beratungsstelle fir selbstbestimmte Sexualitat
von Menschen mit Lernschwierigkeiten %

Anmeldeinformation
fir die Fachkrafte-Fortbildung

Sexualitat und Lernschwierigkeiten
Fortbildung flr Fachkrafte

Das Thema Sexualitat und Lernschwierigkeiten/geistige Behinderung ist in unserer Gesellschaft weiterhin ein
regelrechtes Tabuthema. Sexualitat ist jedoch ein menschliches Grundbediirfnis, welches Menschen mit und
ohne Behinderung gleichermaRen betrifft.

Durch ihren erhohten Unterstitzungsbedarf im Alltag bediirfen Menschen mit Lernschwierigkeiten jedoch im
besonderen Mal3e Unterstiitzung bei der Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualitat. Hierbei sind
besonders auch die padagogischen Fachkrafte, die im institutionalisierten Rahmen Unterstiitzung anbieten,
gefragt.

Der Umgang mit Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft bei Menschen mit Lernschwierigkeiten ruft bei vielen
Fachkraften jedoch Verunsicherung und Hilflosigkeit hervor. In der Arbeit zwischen firsorglicher Assistenz
und Férderung von Selbstbestimmung werden bei diesem hochsensiblen Thema oft persénliche Grenzen
berihrt und womoglich sogar liberschritten. Umso wichtiger ist es, eine klare Haltung zu entwickeln.

In der Fortbildung werden die Fachkrafte fir das Thema sensibilisiert und Ihnen werden konkrete
Handlungskompetenzen an die Hand gegeben. Im geschiitzten Rahmen der Fortbildung kdnnen
Unsicherheiten an- und ausgesprochen und der Umgang damit erlernt werden.

Die zweitagige Fortbildung umfasst unter anderem folgende Inhalte:

* Psychosexuelle Entwicklung von Menschen mit Lernschwierigkeiten

* Rechtliche Aspekte

* Erarbeitung praxisnaher Themen (z.B. Partnerschaft, Verhiitung, Selbstbefriedigung etc.)
e Kleingruppenarbeiten zu bestimmten Aufgabenstellungen

* Nahe und Distanz im Arbeitsalltag

* Reflexion der eigenen Einstellung zu den Themen Behinderung und Sexualitat

e Erfahrungsaustausch und Diskussion

Referent*innen

Lotta Brodt
Sozialpadagogin B.A., Sexualpddagogin

Lennart Seip
Sozialpdadagoge M.A., Sexualpdadagoge

Online-Beraterin Liebelle Online-Berater, Liebelle
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Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Fachpersonal, Sozialpadagog*innen, Sexualpdadagog*innen sowie
Mitarbeiter*innen, die mit Menschen mit Lernschwierigkeiten arbeiten.

Wir bieten die Fortbildung an zwei unterschiedlichen Terminen an

e 21.und22. Marz 2023 oder
e (07.und 08. November 2023

1. Tag: 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr - 2. Tag: 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Veranstaltungsort

Liebelle - Beratungsstelle fir selbstbestimmte Sexualitdt von Menschen mit Lernschwierigkeiten
Robert-Koch-Strafle 8
55129 Mainz-Hechtsheim

Die Fortbildung ist als Prasenzveranstaltung geplant.

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebihr fir die zweitdgige Fortbildung betragt inkl. Mittagessen, Getranken und der
Dokumentation € 450. Alle genannten Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Anmeldung/Kontakt

Liebelle — Beratungsstelle fiir selbstbestimmte Sexualitdt von Menschen mit Lernschwierigkeiten
Robert-Koch-Stralle 8 - 55129 Mainz-Hechtsheim

Telefon +49 6131 5802-210 - Telefax +49 6131 5802-213

info@liebelle-mainz.de - www.liebelle-mainz.de

Der Anmeldeschluss ist jeweils zwei Wochen vorher.
Die maximale Teilnehmer*innenzahl betragt 12 Personen. Die Mindestteilnehmer*innenzahl betragt 8.

Anmeldung
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Veranstaltung: Sexualitat und Lernschwierigkeiten
O 21.und 22. Mé&rz 2023
O 07.und 08. November 2023

Bitte gewdinschten Termin ankreuzen

Teilnehmer*in

lhre Anmeldung

Name/Vorname

Position

E-Mail

Rechnungsempfanger*in

Bitte schicken Sie uns Ihre
Anmeldung schriftlich zu — per Post,
E-Mail oder Fax. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung, sofern noch
Platze frei sind. Wir bearbeiten die
Anmeldungen in der Reihenfolge
ihres Eingangs.

lhre Riicktrittbedingungen

Unternehmen

StraRe, Nr.

Bis zwei Wochen vor
Veranstaltungsbeginn kdnnen Sie
kostenlos stornieren. Erfolgt ein
Ricktritt erst danach, missen wir
die gesamte Gebhr (inkl. MwsSt.)
berechnen. Die Stornierung bedarf
der Schriftform. Selbstverstandlich
kann die/der angemeldete
Teilnehmer¥*in eine Vertretung
benennen.

Datenschutzhinweis

Postleitzahl/Ort

Telefon Telefax

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an. Mit der Speicherung meiner Daten zu veranstaltungs-
organisatorischen Zwecken bin ich einverstanden.

Unsere Datenschutzbestimmungen
finden sie unter www.liebelle-
mainz.de

lhr Kontakt

Ort/Datum Unterschrift

www.liebelle-mainz.de

Liebelle — Beratungsstelle fur
selbstbestimmte Sexualitat von
Menschen mit Lernschwierigkeiten
Robert-Koch-StraRe 8

55129 Mainz-Hechtsheim

Telefon: +49 6131 5802-210
Telefax: +49 6131 5802-213
info@liebelle-mainz.de




