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Liebelle-Newsletter

Wir haben Ihnen mit dem aktuellen Newsletter wieder alle Neuigkeiten
rund um die Liebelle zusammengestellt.

Wir winschen Ihnen viel SpaB beim Lesen und freuen uns jederzeit auch
Uber Ihre Anmerkungen, Ihre Anregungen und Ihr Feedback.

Viele und sonnige GrlBe
Ihr Liebelle-Team
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Interview mit Lennart Seip

Liebelle Mainz- Sexualitit selbstbestimmt

Jetzt ONLINE auf YouTube:
Kanal "Studio Selbsthilfe"

Als Beratungsstelle kampft die Liebelle seit ihrer Griindung fortwahrend um
die finanziellen Mittel, die Arbeit aufrecht erhalten zu kénnen. Sichtbarkeit
ist daher fur uns sehr wichtig. Ein Weg in die 6ffentliche Wahrnehmung
sind Medienbeitrage, die unserer Arbeit an Menschen herantragt. An jene,
die wir mit unseren Inhalten erreichen wollen, aber auch an diejenigen, die
als Spender*innen und Férdermittelgeber*in in Frage kommen.

Wir freuen uns deshalb sehr, Ihnen in dieser Ausgabe unseres Newsletters
zwei Interviews aus diesem Jahr vorstellen zu kénnen. Am 28. Januar
sendete Radio Rheinwelle einen Beitrag Uber die Arbeit der Liebelle. Darin
spricht ein Paar Uber die eigenen Erfahrungen mit der Beratung in der
Liebelle. Des Weiteren erlautert Liebelle-Berater Lennart Seip Aspekte rund
um die Themen Liebe und Partnerschaft von Menschen mit Lern-
Schwierigkeiten. Den Radiobeitrag_finden Sie hier.

Im Interview mit Johannes Schweizer von Studio Selbsthilfe (LAG
Selbsthilfe RLP) vom 26. Mai spricht Lennart Seip Uber das Ziel der
Liebelle, die sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Lern-
Schwierigkeiten zu starken. Das Video-Interview finden Sie hier auf dem
YouTube-Kanal von Studio Selbsthilfe.

Viel SpaB beim Hoéren und Anschauen!



Liebelle legt Erklar-Heft Porno erneut
auf

Das sexualpadagogische Team der Liebelle
veroffentlichte 2021 das selbst entwickelte
,Erklar-Heft Pornos" in Leichter Sprache. Wir
haben im letzten Newsletter dartber berichtet.
Die rund 20 Seiten umfassende Broschilire kam
sehr gut an. Die 1. Auflage von 2.500 Stiick war
bereits im ersten Jahr vergriffen. Bestellungen
kamen aus dem gesamten Bundesgebiet sowie
aus der Schweiz und Osterreich.

Die groBe Nachfrage und die zahlreichen
positiven Riickmeldungen haben die Erwartungen
weit Ubertroffen. Gleichzeitig gaben sie
zusatzliche Motivation bei der Akquise finanzieller
Mittel flr eine 2. Auflage. Mit der Unterstiitzung
der Hannah-Stiftung_gegen sexuelle Gewalt und
weiterer privater Spenden konnte die
Handreichung im Februar 2022 neu gedruckt
werden.

Sie konnen das Erklar-Heft kostenfrei auf unserer
Webseite herunterladen oder gegen Spende als
Print-Version bestellen.

Hier geht's zum Erklar-Heft
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In den Medi... Beraten wer... Selbstbesti... Kurs Gefuhle ABC

Social Media: Eine Beratungsstelle auf Abwegen?

Als Beratungsstelle auf einem bildfixierten Medium unterwegs sein -
funktioniert das? Ja, das tut es! Selbstverstandlich dient die Plattform nicht
der direkten Beratung. Alleine aus datenschutzrechtlichen Grinden ware
das nicht mdglich. Dennoch stellt Instagram flir uns und unsere Arbeit eine
Bereicherung dar. Die Griinde sind vielfaltig.

Die zwei wichtigsten sind fiir uns: Vernetzung und Visibilitat! Uber
Instagram kdnnen wir uns mit anderen Fachstellen - kleinen wie groBen -,
aber auch Initiativen von Selbstvertreter*innen sowie Aktivist*innen aus
den Bereichen sexuelle Bildung, Inklusion und Geschlechtergerechtigkeit
vernetzen.

Das Medium stellt dariber hinaus einen Méglichkeit der Erweiterung der
Offentlichkeitsarbeit dar. Wir erreichen somit auch noch mehr Ratsuchende.
Doch die Prasenz in den Sozialen Medien ist kein Selbstlaufer. Sie erfordert
erst einmal eine fundierte Konzeption. "Einfach mal so in sozialen Medien
machen" ist keine gute Idee. Wir haben uns hier, gemeinsam mit einer
Social Media-Expertin , sehr grundlegende Gedanken darliber gemacht,



wen wir Uber Social Media Gberhaupt erreichen wollen, was unsere Ziele
sind, welche Ressourcen und Kapazitaten wir haben, wie wir diese Ziele am
besten erreichen, welche Fallstricke es gibt, und wie wir ein solches
Vorhaben ganz praktisch angehen. Sie erfordert dann eine kontinuierliche
Auseinandersetzung mit aktuellen Entwicklungen und grindliches
redaktionelles Arbeiten. Die regelmaBige Entwicklung und Erstellung von
Beitragen stemmt das Team neben der Kernarbeit aus Beratungen und
Fortbildungen.

Ohne SpaB an der kreativen und teils unkonventionellen Arbeit mit diese

Medium ware dies kaum denkbar. Das sehr eingangige Belohnungssystem
von "Likes", "Kommentaren" und geteilten Beitragen ist ein verlockender

Anreiz hier am Ball zu bleiben.

Also besucht uns auf Instagram, abonniert den Kanal und lasst ordentlich
Herzchen fliegen! Vielen Dank:-)

Hier geht's zum Instagram-Kanal der Liebelle

JuLiS - das Projekt zu Jugend, Liebe, Selbstbestimmung
geht in die Praxisphase

Im letzten Newsletter berichteten wir Gber das JuLiS-Projekt. Ziel des
Projektes ist die Entwicklung eines sexualpadagogischen Beratungs- und
Bildungsangebots flir Schulen und Kinder- und Jugendeinrichtungen in
Rheinland-Pfalz, Baden-Wirttemberg und dem Saarland. Das Projekt wird
von Herzenssache e.V. geférdert.

Damit das Beratungs- und Bildungsangebot optimal an den BedUlrfnissen
der Zielgruppe und den Gegebenheiten vor Ort ausgerichtet werden kann,
wurde eine Online-Befragung konzipiert. Von Herbst 2021 bis Ende Januar
2022 erfolgte eine Befragung von Schulen sowie Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen der Eingliederungshilfe in Rheinland-Pfalz, dem
Saarland und Baden-Wiirttemberg. Insgesamt haben wir flir alle drei
Bundeslander 469 Kontakte in Forderschulen erfasst sowie 77 Kontakte in
Wohneinrichtungen und Freizeitclubs. Das ware ohne die tatkraftige
Unterstlitzung unserer studentischen Hilfskraft Jana Kwiecinski nicht
madglich gewesen. Dartber wurde der Ist-Stand in den Schulen und
Einrichtungen ermittelt, und die konkreten Bedarfe wurden abgefragt. Die



Befragung diente darliber hinaus auch der Akquise von
Modelleinrichtungen.

Mittlerweile wurden mit insgesamt drei Einrichtungen aus Rheinland-Pfalz
und Baden-Wirttemberg Kooperationsvereinbarungen geschlossen: mit der
Liesel Metten Schule (Nieder-Olm), der Elisabethenschule (Sprendlingen)
und dem St. Josefshaus (Rheinfelden). Noch im Juni beginnt die
Praxisphase.

Wir bedanken uns bei allen, die an der Befragung teilgenommen haben.
Weitere Informationen lber das Projekt finden Sie auf unserer
Internetseite.

Weitere Informationen zu JuLiS

Kurse und Fortbildungen 2022

Die vergangenen zwei Jahre waren, vorsichtig ausgedrickt, speziell. Die
Auswirkungen der Pandemie stellten alle Veranstaltende vor groB3e
Herausforderungen. Auch wir blieben von zahlreichen
Veranstaltungsausfallen nicht verschont. Positiv war allerdings, dass wir
sehr gute Erfahrungen im Bereich digitaler Angebote sammeln konnten.
Wir werden die Vorteile von online-Angeboten auch weiterhin nutzen, um
die sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Lernschwierigkeiten zu
fordern.

Dennoch méchten wir unsere Angebote auch wieder in Prasenz
durchfiihren. Das persodnliche Zusammenkommen, das gemeinsame Lernen
und Austauschen ist unseres Erachtens wichtig. Somit gibt es auch 2022
Fortbildungen in der Liebelle. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

P.S.: Einrichtungen kénnen die Expertise des Liebelle-Teams jederzeit auch
in Ihr Haus holen. Wir erstellen gern auch individuelle Kurs- oder
Fortbildungskonzepte flir Fachkrafte, Menschen mit Lernschwierigkeiten
und Angehorige. Als Prasenz- oder Online-Format. Sprechen Sie uns an!



Fachkrafte-
Fortbildung

Am 20. und 21.
September 2022 findet
jeweils ganztagig die
Fachkrafte-Fortbildung
"Sexualitat und
Menschen mit
Lernschwierigkeiten" in
Mainz statt. Es gibt
noch ein paar freie
Pldtze. Melden Sie sich
am besten gleich an!

Zur Fachkrafte-
Fortbildung

Kurs fiir Paare mit Fachtag Projekt

Lernschwierigkeiten

Vom 10.-12. Oktober
findet in Ludwigshafen
ein Kurs fur Paare mit
Lernschwierigkeiten in
Kooperation mit dem
Lebenshilfe
Landesverband
Rheinland-Pfalz statt.
Auch hier sind
Anmeldungen ab sofort
maoglich.

Zum Kurs flur Paare

LebensLust

Am 6. August findet
der Fachtag "Lust auf
Lust. Liebe
selbstbestimmt
erleben" in Bielefeld
statt. Anmeldungen
sind noch bis zum 22.
Juli moglich. Der
Fachtag wird vom
Projekt LebensLust
organisiert.

Zum Fachtag

Flr die Liebelle spenden

Zuletzt noch ein kleiner Aufruf in eigener Sache: Wie Sie wissen, finanziert
die Liebelle ihre Arbeit fast ausschlieBlich aus Spenden und Férdergeldern.
Ob kleine oder eine groBere Summe. Wir freuen uns lber jede
Unterstltzung! :-) Spenden kénnen Sie bequem auch per PayPal.

Zur Spenden-Seite der Liebelle

Impressum
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Datenschutz

Die zum 25. Mai 2018 anwendbare Datenschutz-Grundverordnung (EU-
2016/679) schreibt fest, dass personenbezogene Daten kiinftig nur noch
zweckgebunden und mit ausdricklicher - auf diesen Zweck bezogener -
Zustimmung der Betroffenen gespeichert werden dirfen. Sie sind mit Ihrer
E-Mail-Adresse in unserer Datenbank gespeichert und in unserem

Verteiler gelistet, Uber den wir regelmaBig Informationen zu aktuellen
Entwicklungen der Liebelle versenden. Wir versichern Ihnen, dass wir Ihre
E-Mail-Adresse in der Vergangenheit zu keinem anderen Zwecke verwendet
und nicht an Dritte weitergegeben haben und dies auch in der Zukunft
nicht tun werden. Wenn Sie Fragen oder Kommentare haben rufen Sie uns
an oder schreiben Sie uns!



