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Liebelle - Beratungsstelle zu Sexualität und geistiger Behinderung

Liebelle

Für Menschen mit geistiger Behinderung

•	 Individuelle Beratung zu allen Fragen rund um Partner-
schaft und Sexualität

•	 Bildungsangebote zu den Themen Liebe, Partnerschaft 
und Sexualität

•	 Barrierefreier Zugang

Für Eltern und Angehörige

•	 Individuelle Beratung
•	 Workshops
•	 Anregungen zur Unterstützung
•	 Gelegenheit zum Austausch

Für Fachkräfte

•	 Seminare und Fortbildungen, z.B. zur psychosexuellen 
Entwicklung bei Menschen mit geistiger Behinderung

•	 Erfahrungsaustausch und Diskussion
•	 Reflexion der eigenen Einstellung zu Behinderung und 

Sexualität
•	 Fallberatungen
•	 Ausbildung von Multiplikator*innen

Stimmen ehemaliger Seminarteilnehmer*innen

•	 „Super entspannte Gruppensituation, Leichtigkeit bei 
der Thematik und top Aufbau.“

•	  „Sehr differenzierte Arbeit, ohne Sexualität einseitig 
zu sehen.“

•	 „Sehr angenehmer Umgang mit uns Vätern und 
         Müttern.“

Liebelle
Beratungsstelle zu Sexualität 
und geistiger Behinderung

Veranstaltungen 2021Lotta Brodt
Sozialpädagogin B.A.,
Sexualpädagogin 
Online-Beraterin (nach DGOB)
Telefon +49 6131 5802-210
l.brodt@liebelle-mainz.de

Lennart Seip
Sozialpädagoge M.A.,
Sexualpädagoge
Online-Berater (nach DGOB)
Telefon +49 6131 5802-211
l.seip@liebelle-mainz.de

 www.liebelle-mainz.de

Gemeinsam Menschen bewegen

A Standard Version
 kleinste benutzbare Größe 54,5 mm Breite
 Schriftgröße Claim: 7 Punkt

B Version für Anwendungen in geringer Größe
 kleinste benutzbare Größe 15,6 mm Breite
 Schriftgröße Claim: 7 Punkt
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Liebelle

Beratungs-, Forschungs- und Bildungsstätte
zu Sexualität und geistiger Behinderung
Robert-Koch-Straße 8
55129 Mainz-Hechtsheim
Telefon +49 6131 5802-210
Telefax  +49 6131 5802-213
info@liebelle-mainz.de
www.liebelle-mainz.de
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Seminare für Menschen mit 
Behinderung

Ich und die Liebe

Der Kurs richtet sich an Menschen mit einer geistigen Behin-
derung ab 18 Jahren. Sie lernen hier viel Wissenswertes über 
die Liebe, den eigenen Körper und über Sexualität. Neben 
der Sexual- und Körperaufklärung werden auch Themen wie 
Gefühle, Grenzen, Verhütung, Unsicherheiten und Zukunfts-
wünsche besprochen und haben viel Raum. 
Teilnahmegebühr: 25,- Euro/Person (inkl. MwSt).
Neue Termine: 
23. und 24. März 2021 
5. und 6. Oktober 2021 
Jeweils von 9.30 bis 15.30 Uhr 

Seminare für Angehörige

Eltern- und Angehörigenabend

Der Abend richtet sich an Eltern und Angehörige von Menschen 
mit geistiger Behinderung. In einem Vortrag informieren die 
Expert*innen der Liebelle über das Thema „Sexualität und geis-
tige Behinderung“. Sie zeigen Ihnen Möglichkeiten, wie Sie Ihr 
Kind bei seiner Entwicklung unterstützen können. Der Abend 
bietet zudem viel Raum, um sich in vertraulicher Atmosphäre 
mit anderen auszutauschen sowie Fragen, Wünsche und Unsi-
cherheiten zu besprechen. Wir bieten den Kurs einmal mit dem 
Schwerpunkt „Pubertät und jugendliche Kinder“ und einmal mit 
dem Schwerpunkt „erwachsene Kinder“.
Teilnahmegebühr: Gegen eine Spende.

Neue Termine:  
„Mein Kind, die Pubertät und ich“: 15. September 2021 
„Mein erwachsenes Kind, seine Sexualität und ich“: 
17. Februar 2021
Jeweils von 18.00 bis 20.30 Uhr

Seminare für Fachkräfte

Fachkräfte-Fortbildung

Die Fortbildung richtet sich an Fachkräfte der Behinder-
tenhilfe. Neben theoretischen und rechtlichen Aspekten 
bietet die Fortbildung die Möglichkeit zur professionellen            
Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung sowie Raum für 
den gemeinsamen Erfahrungsaustauch untereinander.
Teilnahmegebühr: 350,- Euro/Person (inkl. MwSt).

Neue Termine: 
2. und 3. März 2021 
7. und 8. September 2021 
Jeweils von 9.00 bis 16.30 Uhr 
 
 
Anmeldung zu den Seminaren 
 
Veranstaltungsort 
Alle Seminare finden in den Räumen der Liebelle in Mainz statt. 
 
Ihre Anmeldung 
Bitte schicken Sie uns Ihre Anmeldung schriftlich zu – per Post, E-
Mail oder Fax. Anmeldeschluss ist in der Regel zwei Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung, 
sofern noch Plätze frei sind. Wir bearbeiten die Anmeldungen in 
der Reihenfolge ihres Eingangs. 
 
Ihre Rücktrittsbedingungen 
Bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn können Sie kostenlos 
stornieren. Erfolgt ein Rücktritt erst danach, müssen wir die 
gesamte Gebühr (inkl. MwSt.) berechnen. Die Stornierung bedarf 
der Schriftform. Selbstverständlich kann die/der angemeldete 
Teilnehmer*in eine Vertretung benennen. 
 
Datenschutzhinweis 
Unsere Datenschutzbestimmungen finden sie unter  
www.liebelle-mainz.de I Datenschutz
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Anmeldung

Teilnehmer*in

................................................................................................................
Nachname/Vorname

...............................................................................................................
E-Mail

...............................................................................................................
Telefon

Veranstaltung und Wunschtermin

...............................................................................................................

Rechnungsempfänger*in

...............................................................................................................
Einrichtung/Organisation

...............................................................................................................
Nachname/Vorname

...............................................................................................................
Straße/Hausnummer

...............................................................................................................
Postleitzahl/Ort	

...............................................................................................................
Telefon

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an. Mit der 

Speicherung meiner Daten zu veranstaltungsorganisatorischen Zwecken bin ich 

einverstanden.

...............................................................................................................................................

Ort/Datum	 Unterschrift
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